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እተሓደሰ ሓበሬታ ብዛዕባ ሕማም ኮሮና። 

ናይ ሓበሬታ ገጽ ብዛዕባ ሕማም ኮሮና ኣብ ኣስከር/ኮሮና ኣብ ኣስከር  

ሰብ ሞያ ሕርሲ  

ጥንስቲ እንተ ዄንኪ፡ ኣብ ናይ ሕርሲ ኣገልግሎት ማእከል ብሰብ ሞያ ሕርሲ ስሩዕ መርመራን ክትትልን ክግበረልኪ 
ይኽእል እዩ። እዚ ኣገልግሎት ብናጻ እዩ ዝወሃብ። 

ንመወዳእታ ግዜ እተሓደሰ፦ 28.10.2020  

 

ኣብዚ ዝስዕብ ክትረኽብና ትኽእሊ ኢኺ፦ 

ሰብ ሞያ ሕርሲ ኣብ ኣስከር ሰንትሩም 

ሰብ ሞያ ሕርሲ ኣብ ሚትቢግዳ 
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ካፈ ጥኑሳት ዝብሃል መደብ ንዓኺ ንጥንስትን ንሰብኣይክን ነተን ካብ ዝሓረሳ ልዕሊ 6 ሰሙን ዘይገበራን ነበርቲ ምምሕዳር ከተማ 
ኣስከር እዩ ተዳልዩ። ብዛዕባ ካፈ ጥኑሳት ኣብዚ ኣንብብ። 

ናብ ቤት ዝመጻ ሰብ ሞያ ሕርሲ 

ሓንቲ ሓራስ ድሕሪ ሕርሲ ኻብ ሆስፒታል ናብ ቤታ ምስ ተመልሰት፡ ኣብ ውሽጢ 1-3 መዓልቲ ኣብ ቤታ ክንበጽሓ ንኽእል ኢና። 
ሓንቲ ብዓልቲ ሞያ ሕርሲ ኽትበጽሓኪ እንተ ደሊኺ፡ ደውልልና፣ እንተ ኽኢልኪ ኸኣ ቅድሚ ካብ ሆስፒታል ናብ ቤትኪ ምኻድኪ 
እንተ ትሕብርና ጽቡቕ እዩ። 

ሰብ ሞያ ሕርሲ ኣብ ኣስከር ሰንትሩም 

ሰብ ሞያ ሕርሲ ኣብ ሚትቢግዳ 

ሰብ ሞያ ሕርሲ ኣብ ፊልትቬት 

ድሕሪ ሕርሲ ንኣደ ዝግበረላ ክትትል 

ንኣደታት ድሕሪ ሕርሲ ካብ 6-8 ሰሙናት መርመራ ንገብር ኢና። እዚ መርመራታት እዚ ናጻ እዩ። ካብ ብዓልቲ ሞያ ሕርሲ ወይ ካብ 
ውልቃዊ ሓኪምኪ ናብ ሓዲኦም ክትከዲ ድማ ባዕልኺ ክትውስኒ ትኽእሊ ኢኺ። 

ኣብ ግዜ እቲ መርመራ፡ ብዛዕባ ኵነታት ሕርስኺ፡ ኣብ ሆስፒታል ብዛዕባ ዝነበረኪ ጻንሒት፡ ድሕሪ ሕርሲ ብዛዕባ ዘለዋ ሰሙናት 
ክትነግርና ትኽእሊ ኢኺ። ብዛዕባ ምክልኻል ጥንሲ ምኽሪ ኽንህበኪ፡ ዝደለኽዮ መከላኸሊ ጥንሲ ክንጽሕፈልኪ ንኽእል ኢና። እታ 
ብዓልቲ ሞያ ሕርሲ እውን እቲ ኣዩዲ ዝብሃል መከላኸሊ ጥንሲ (spiral) ከምኡውን ኣብ ቅልጽም ዝቕበር መከላኸሊ ጥንሲ 
ክትገብረልኪ ትኽእል እያ። ኣድላዩ እንተ ዀይኑ፡ ካብ ክሳድ ማሕጸን (ሰርቪክስ) ንመርመራ ዝኸውን ዋህዮታት ክንወስድ ኢና። 

ምምሕዳር ከተማ ኣስከር ንእተወሰና ደቂ ኣንስትዮ መከላኸሊ ጥንሲ ብናጻ ይህብ እዩ። ብዛዕባ እዚ ንምፍላጥ ደውልልና። 

ሰብ ሞያ ሕርሲ ኣብ ኣስከር ሰንትሩም 

ሰብ ሞያ ሕርሲ ኣብ ሚትቢግዳ 

ሰብ ሞያ ሕርሲ ኣብ ፊልትቬት 

ሕቶ ብዛዕባ ምስዳድ ጥንሲ 

ንጥንስኺ ከተቋርጽዮ ሓሳብ እንተልዩኪ ወይ ካልእ ምስ ምስዳድ ጥንሲ ዝተሓሓዝ ሕቶታት እንተልዩኪ፡ ምሳና ተራኸቢ። 

ሰብ ሞያ ሕርሲ ኣብ ኣስከር ሰንትሩም 

ሰብ ሞያ ሕርሲ ኣብ ሚትቢግዳ 

ሰብ ሞያ ሕርሲ ኣብ ፊልትቬት  
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እተሓደሰ ሓበሬታ ብዛዕባ ሕማም ኮሮና። 

ናይ ሓበሬታ ገጽ ብዛዕባ ሕማም ኮሮና ኣብ ኣስከር/ኮሮና ኣብ ኣስከር 

ሰብ ሞያ ሕርሲ - ኣስከር ሰንትሩም 

ጥንስቲ እንተ ዄንኪ፡ ኣብ ናይ ሕክምና ማእከል ብሰብ ሞያ ሕርሲ ስሩዕ መርመራን ክትትልን ክግበረልኪ ይኽእል እዩ። እዚ 
ኣገልግሎት ብናጻ እዩ ዝወሃብ። 

ክትረኽብናን ቈጸራ ከተትሕዝን እንተ ደሊኺ፡ ተሌፎን ደውልልና።   

ሰብ ሞያ ሕርሲ 

ክትትል ጥንሲ፡ ንወለዲ ዝወሃብ ስልጠና፡ ኣብ ቤት ዝግበር ምብጻሕ። 

ንወለዲ ዝወሃብ ስልጠና 

ዕላማ እዚ ስልጠና እዚ፡ ነቲ ከም ወለዲ መጠን ዝህልወኩም ዕዮ ክትዳለዉ ንምሕጋዝ እዩ። ምስ ካልኦት ክወልዱ ዝቐረቡ ወለዲ 
ክትፋለጡ እውን ኣጋጣሚ ይኸፍተልኩም እዩ። 

ወልፊ ሓሽሽን ኣልኮላዊ መስተን ኣብ ግዜ ጥንሲ 

ኣብ ግዜ ጥንስኺ ካብ ወልፊ ሓሽሽን ኣልኮላዊ መስተን ናጻ ንምዃን ሓገዝ ሕተቲ። 
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እተሓደሰ ሓበሬታ ብዛዕባ ሕማም ኮሮና። 

ናይ ሓበሬታ ገጽ ብዛዕባ ሕማም ኮሮና ኣብ ኣስከር/ኮሮና ኣብ ኣስከር 

ሰብ ሞያ ሕርሲ - ሚትቢግዳ 

ጥንስቲ እንተ ዄንኪ፡ ኣብ ናይ ሕክምና ማእከል ብሰብ ሞያ ሕርሲ ስሩዕ መርመራን ክትትልን ክግበረልኪ ይኽእል እዩ። እዚ 
ኣገልግሎት ብናጻ እዩ ዝወሃብ።  

ክትረኽብናን ቈጸራ ከተትሕዝን እንተ ደሊኺ፡ ተሌፎን ደውልልና። 

ሰብ ሞያ ሕርሲ 

ክትትል ጥንሲ፡ ንወለዲ ዝወሃብ ስልጠና፡ ኣብ ቤት ዝግበር ምብጻሕ።  

ንወለዲ ዝወሃብ ስልጠና 

ዕላማ እዚ ስልጠና እዚ፡ ነቲ ከም ወለዲ መጠን ዝህልወኩም ዕዮ ክትዳለዉ ንምሕጋዝ እዩ። ምስ ካልኦት ክወልዱ ዝቐረቡ ወለዲ 
ክትፋለጡ እውን ኣጋጣሚ ይኸፍተልኩም እዩ።  

ወልፊ ሓሽሽን ኣልኮላዊ መስተን ኣብ ግዜ ጥንሲ 

ኣብ ግዜ ጥንስኺ ካብ ወልፊ ሓሽሽን ኣልኮላዊ መስተን ናጻ ንምዃን ሓገዝ ሕተቲ። 
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እተሓደሰ ሓበሬታ ብዛዕባ ሕማም ኮሮና። 

ናይ ሓበሬታ ገጽ ብዛዕባ ሕማም ኮሮና ኣብ ኣስከር/ኮሮና ኣብ ኣስከር 

ሰብ ሞያ ሕርሲ - ፊልትቬት 

ጥንስቲ እንተ ዄንኪ፡ ኣብ ናይ ሕክምና ማእከል ብሰብ ሞያ ሕርሲ ስሩዕ መርመራን ክትትልን ክግበረልኪ ይኽእል እዩ። እዚ 
ኣገልግሎት ብናጻ እዩ ዝወሃብ።  

ክትረኽብናን ቈጸራ ከተትሕዝን እንተ ደሊኺ፡ ተሌፎን ደውልልና። 

ሰብ ሞያ ሕርሲ 

ክትትል ጥንሲ፡ ንወለዲ ዝወሃብ ስልጠና፡ ኣብ ቤት ዝግበር ምብጻሕ። 

ንወለዲ ዝወሃብ ስልጠና 

ዕላማ እዚ ስልጠና እዚ፡ ነቲ ከም ወለዲ መጠን ዝህልወኩም ዕዮ ክትዳለዉ ንምሕጋዝ እዩ። ምስ ካልኦት ክወልዱ ዝቐረቡ ወለዲ 
ክትፋለጡ እውን ኣጋጣሚ ይኸፍተልኩም እዩ። 

ወልፊ ሓሽሽን ኣልኮላዊ መስተን ኣብ ግዜ ጥንሲ 

ኣብ ግዜ ጥንስኺ ካብ ወልፊ ሓሽሽን ኣልኮላዊ መስተን ናጻ ንምዃን ሓገዝ ሕተቲ። 
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እተሓደሰ ሓበሬታ ብዛዕባ ሕማም ኮሮና። 

ናይ ሓበሬታ ገጽ ብዛዕባ ሕማም ኮሮና ኣብ ኣስከር/ኮሮና ኣብ ኣስከር 

 

ኣብ ቀውዒ 2020 ክህሉ ዝነበሮ ስልጠና ብሰንኪ ኮቪድ19 ተሰሪዙ እዩ። 

ንወለዲ ዝወሃብ ስልጠና 

ዕላማ እዚ ስልጠና እዚ፡ ነቲ ከም ወለዲ መጠን ዝህልወኩም ዕዮ ክትዳለዉ ንምሕጋዝ እዩ። ምስ 
ካልኦት ክወልዱ ዝቐረቡ ወለዲ ክትፋለጡ እውን ኣጋጣሚ ይኸፍተልኩም እዩ። 

ንመወዳእታ ግዜ እተሓደሰ፦ 28.10.2020 

 



23.11.2020 Gravidkafé på Bryggerhuset gårdskafé i Åros | Asker kommune 

 

 

Asker 
kommune 

 

https://www.asker.kommune.no/barn-unge-og-familie/jordmor/gravidkafe/ 1/2 

 

እተሓደሰ ሓበሬታ ብዛዕባ ሕማም ኮሮና። 

ናይ ሓበሬታ ገጽ ብዛዕባ ሕማም ኮሮና ኣብ ኣስከር/ኮሮና ኣብ ኣስከር 

ካፈ ጥኑሳት ኣብ ብሪገርሁሰ ጎርድስካፈ ኣብ ኦሮስ 

ካፈ ጥኑሳት ዝብሃል መደብ ንዓኺ ንጥንስትን ንሰብኣይክን ነተን ካብ ዝሓረሳ ልዕሊ 6 ሰሙን 
ዘይገበራን ነበርቲ ምምሕዳር ከተማ ኣስከር እዩ ተዳልዩ። 

ኣብዚ ቦታ እዚ ምስ ካልኦት ጥኑሳትን ሓራሳት ኣዴታትን ኣብ ከም ናትኩም ኵነታት ምስ ዘለዉ ወለድን ተመክሮ ክተለዋወጡ ትኽእሊ 
ኢኹም። ኣብቲ ቦታ እቲ፡ ኣብ ግዜ ጥንሲ ሰብነትኪ ብዛዕባ ዘርእዮ ለውጥን ሓድሽ ናብራ ስድራቤትን ኵነታት ሕርስን እዋን ሕርስን 
ካልእ ከምኡ ዝኣመሰለ ኣገዳሲ ጕዳያትን ክለዓል እዩ። 

ኵሉ ሳዕ፡ ብዓልቲ ሞያ ሕርሲ ኣብቲ ቦታ ኽትህሉ እያ። 

እቲ ካፈ፡ ኣብ ከክልተ ሰሙን ዓርቢ ካብ ሰዓት 13.30-15.00 ኽፉት እዩ። ኣብቲ ናይ ትምህርቲ መዓልትታት ዕረፍቲ ግና ዕጹው 
እዩ።  

ኣብ ፍሮትቨድ ፋርም ኣብ ኦሮስ ክትረኽቡና ትኽእሉ ኢኹም። ኣብኡ ንራኸብ! 
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እተሓደሰ ሓበሬታ ብዛዕባ ሕማም ኮሮና። 

ናይ ሓበሬታ ገጽ ብዛዕባ ሕማም ኮሮና ኣብ ኣስከር/ኮሮና ኣብ ኣስከር 

ኣብ ግዜ ጥንስኺ ካብ ወልፊ ሓሽሽ ናጻ ንምዃን ሓገዝ ሕተቲ 

ንመወዳእታ ግዜ እተሓደሰ፦ 28.10.2020 

 
 

ብሓጺሩ 

ጥንስቲ እንተ ዄንክን ወልፊ ሓሽሽ እንተ ኣልዩክን፡ ኣብ ግዜ ጥንስኺ ካብቲ ወልፊ ክትገላገልን እቲ ዅነታት ነቲ ኣብ 
ከብድኺ ዘሎ ሕጻን ዘስዕበሉ ሓደጋ ንምንካይን እተፈላለየ ሓገዛት ክግበረልኪ ይኽእል እዩ። 

ድሕሪ ሕርስኺ እውን ሓገዝ ክግበረልኪ ይኽእል እዩ። 
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/uleselig/ 

ዞባ ደቡብ (ቀደም ምምሕዳር ከተማ ሮይከንን ሁሩምን ዝነበረ) 
ኣድራሻ፦ Nordre Sætrevei 4, 3475 Hurum.  


