23.11.2020 Opieka potoznicza | Gmina Asker

Zaktualizowane informacje o koronawirusie. Information

on coronavirus.

Strony informujace o sytuacji zwigzanej z koronawirusem w Asker / corona in Asker.

Opieka potoznicza

Jezeli jestes w cigzy, mozesz uzyskac opieke i regularne wizyty kontrolne u
potoznej w ramach opieki potozniczej. Oferta jest bezptatna.

Ostatnia aktualizacja: 28.10.2020

Znajdziesz nas tutaj

Opieka potoznicza w centrum Asker

Opieka potoznicza w Midtbygda

https://www.asker.kommune.no/barn-unge-og-familie/jordmor/ 1/4
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Kawiarnia cigzowa jest przeznaczona dla Ciebie jako ciezarnej oraz dla Twojego partnera, a
takze dla swiezo upieczonych rodzicow przez pierwsze 6 tygodni po porodzie w gminie Asker.
Przeczytaj wiecej o kawiarni cigzowe,.

Opieka poporodowa w domu

Wszystkim nowym rodzicom oferujemy wizyte domowg w ciggu 1-3 dni od powrotu do domu z
oddziatu potozniczego w szpitalu. Zadzwon do nas, jezeli zyczysz sobie, by odwiedzita

Cie potozna, najlepiej przed wyjsciem ze szpitala do domu.

Opieka potoznicza w centrum Asker

Opieka potoznicza w Midtbygda

Opieka potoznicza w Filtvet

Wizyty kontrolne dla matki po porodzie

Oferujemy kobietom wizyte kontrolng 6-8 tygodni po porodzie. Wizyta ta jest bezptatna, mozesz
takze wybrac, czy przeprowadzi jg potozna czy lekarz.

Podczas wizyty mozesz porozmawiac¢ z nami o przebiegu porodu, czasie spedzonym w
szpitalu, a takze o tym, jak wygladaty pierwsze tygodnie po porodzie. Oferujemy wskazowki
dotyczgce zapobiegania cigzy i wypisujemy recepte na wybrang metode antykoncepcji. Potozna
moze wprowadzi¢ spirale lub wszczepi¢ implant antykoncepcyjny. W razie potrzeby pobieramy
probki komorek do badania cytologicznego z szyjki macicy.

Gmina Asker oferuje wybranym kobietom bezptatng antykoncepcje. Skontaktuj sie z nami w
celu umowienia sie na rozmowe.

Opieka potoznicza w centrum Asker

Opieka potoznicza w Midtbygda

Opieka potoznicza w Filtvet

Pytania dotyczace aborcji

Nie jeste$ pewna, czy chcesz doprowadzi¢ cigze do kohca lub masz inne pytania dotyczgce
aborcji? Skontaktuj sie z nami.

Opieka potoznicza w centrum Asker

Opieka potoznicza w Midtbygda

Opieka potoznicza w Filtvet
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Zaktualizowane informacje o koronawirusie. Information

on coronavirus.

Strony informujgce o sytuacji zwigzanej z koronawirusem w Asker / corona in Asker.

Opieka potoznicza — centrum Asker

Jezeli jestes w cigzy, mozesz uzyskac opieke i reqularne wizyty kontrolne u potoznej w osrodku
zdrowia. Oferta jest bezptatna.

Prosimy pamietac, ze przyjmowanie nowych zgtoszen oraz ustalanie termindw wizyt odbywa sie
drogg telefoniczna.

Opieka potoznicza

Kontrola cigzy, kurs przygotowawczy dla rodzicéw, wizyty domowe.

Kurs przygotowawczy dla rodzicow

Celem kursu jest dobre przygotowanie do roli rodzica. To rowniez okazja do poznania innych
0s0b, ktére spodziewaja sie dzieci.

Srodki odurzajace w czasie ciazy

Uzyskaj pomoc, aby Twoja cigza przebiegata bez srodkéw odurzajgcych.

https://www.asker.kommune.no/barn-unge-og-familie/jordmor/jordmor---asker-sentrum/ 1/2
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Zaktualizowane informacje o koronawirusie. Information

on coronavirus.

Strony informujace o sytuacji zwigzanej z koronawirusem w Asker / corona in Asker.

Opieka potoznicza — Midtbygda

Jezeli jestes w cigzy, mozesz uzyskac opieke i reqularne wizyty kontrolne u potoznej w osrodku
zdrowia. Oferta jest bezptatna.

Prosimy pamietac, ze przyjmowanie nowych zgtoszen oraz ustalanie termindw wizyt odbywa sie
drogg telefoniczna.

Opieka potoznicza

Kontrola cigzy, kurs przygotowawczy dla rodzicéw, wizyty domowe.

Kurs przygotowawczy dla rodzicow

Celem kursu jest dobre przygotowanie do roli rodzica. To rowniez okazja do poznania innych
0s0b, ktére spodziewaja sie dzieci.

Srodki odurzajace w czasie ciazy

Uzyskaj pomoc, aby Twoja cigza przebiegata bez srodkéw odurzajgcych.

https://www.asker.kommune.no/barn-unge-og-familie/jordmor/jordmor---midtbygda/ 1/2
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Zaktualizowane informacje o koronawirusie. Information

on coronavirus.

Strony informujace o sytuacji zwigzanej z koronawirusem w Asker / corona in Asker.

Opieka potoznicza - Filtvet

Jezeli jestes w cigzy, mozesz uzyskac opieke i reqularne wizyty kontrolne u potoznej w osrodku
zdrowia. Oferta jest bezptatna.

Prosimy pamietac, ze przyjmowanie nowych zgtoszen oraz ustalanie terminéw wizyt odbywa sie
drogg telefoniczna.

Opieka potoznicza

Kontrola cigzy, kurs przygotowawczy dla rodzicéw, wizyty domowe.

Kurs przygotowawczy dla rodzicow

Celem kursu jest dobre przygotowanie do roli rodzica. To rowniez okazja do poznania innych
0s0b, ktére spodziewaja sie dzieci.

Srodki odurzajace w czasie ciazy

Uzyskaj pomoc, aby Twoja cigza przebiegata bez srodkéw odurzajgcych.

https://www.asker.kommune.no/barn-unge-og-familie/jordmor/jordmor---filtvet/ 1/2



23.11.2020 Kurs przygotowawczy dla rodzicéw | Gmina Asker

Zaktualizowane informacje o koronawirusie. Information
on coronavirus.

Strony informujace o sytuacji zwigzanej z koronawirusem w Asker / corona in Asker.

W zwigzku z trwajgcg pandemig Covid-19 kursy zaplanowane na jesien 2020 r.
niestety nie odbeds sie.

Kurs przygotowawczy dla rodzicow

Celem kursu jest dobre przygotowanie do roli rodzica. To rowniez okazja
do poznania innych oséb, ktére spodziewajg sie dzieci.

Ostatnia aktualizacja: 28.10.2020

https://www.asker.kommune.no/barn-unge-og-familie/kurs-og-gruppetilbud/foreldreforberedende-kurs/ 1/2
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Zaktualizowane informacje o koronawirusie. Information

on coronavirus.

Strony informujgce o sytuacji zwigzanej z koronawirusem w Asker / corona in Asker.

Kawiarnia Cigzowa w kawiarni Bryggerhuset w Aros

Kawiarnia Cigzowa jest przeznaczona dla Ciebie jako ciezarnej oraz dla
Twojego partnera, a takze dla swiezo upieczonych rodzicow przez
pierwsze 6 tygodni po porodzie w gminie Asker.

Mozna tu wymienia¢ doswiadczenia z innymi ciezarnymi kobietami, karmigcymi matkami i
rodzicami w takiej samej sytuacji jak Ty. Oméwione zostang réwniez istotne zagadnienia, takie
jak zmiany zachodzgce w ciele podczas cigzy, tworzenie rodziny, pordd i potdg.

Na miejscu zawsze obecna jest potozna.

Kawiarnia otwarta jest co drugi pigtek w parzystych tygodniach od godziny 13:30 do 15:00.
Dziatamy tak jak szkoty, jesli chodzi o ferie.

Znajdziesz nas na farmie Fratvedt w Aros. Do zobaczenia!

https://www.asker.kommune.no/barn-unge-og-familie/jordmor/gravidkafe/ 1/2



23.11.2020 Uzyskaj pomoc w przebyciu cigzy bez srodkéw odurzajgcych | Gmina Asker

Zaktualizowane informacje o koronawirusie. Information

on coronavirus.

Strony informujgce o sytuacji zwigzanej z koronawirusem w Asker / corona in Asker.

Uzyskaj pomoc, aby Twoja cigza przebiegata bez srodkow
odurzajgcych

Ostatnia aktualizacja: 28.10.2020

W skrécie

Jezeli jeste$ w cigzy i masz problem ze Srodkami odurzajgcymi mozesz otrzymac
wsparcie, ktore pomoze Ci przeby¢ cigze w trzezwosci i pomoze zmniejszy¢ ryzyko
wyrzgdzenia szkody Twojemu nienarodzonemu dziecku.

Mozesz rowniez uzyskac opieke po porodzie.

https://www.asker.kommune.no/helse-og-omsorg/psykisk-helse/rus-under-graviditet/ 1/3
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Inieczytelne/

Sone sgr (wczesniej gminy Rgyken i Hurum)
Adres siedziby: Nordre Saetrevei 4, 3475 Hurum.
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